PDGM FAALIYET RAPORU
2024 Yilinda Psikolojik Danigma ve Gelisim Merkezinde 1 koordinator, 1 idari asistan, 3 tam
zamanli psikolog ve 8 yar1 zamanl psikolog ile ¢aligiimigtir.

Yapilan etkinlikler sunlardir:

1) Miuidahale Calismalari:

Bireysel Goriismeler: Bireysel danismanlik hizmeti alan 1.029 6grenci ile toplam 4.984
gorlisme yapilmigtir. Goriismeler hafta da 1 giin ve 50 dakika olarak gerceklestirilmistir.

Kiz Erkek Toplam
[k Defa Basvuran Ogrenciler 478 227 705
Onceki Ylllarde'l‘anekr_ar Basvuru Yapan 299 95 304
Ogrenciler
Toplam 707 322 1029

Seans Dagilimi




2) Koruyucu/Onleyici Calismalar:

Seminer Ismi

Tarihi

Katihmer Sayilari

Bilkent Iyi Olus Giinleri-3 5.Sub.24 156
Bilkent Iyi Olus Giinleri-3 6.Sub.24 112
Bagimliliktan Bagimsizliga 20.Sub.24 75
Akademik Kayginin Nedenleri ve Bag Etme Yontemleri 21.Sub.24 85
Saglikh iliskiler Kurma ve Siirdiirme 22.Sub.24 112
Ozgiiveni Kesfetmek 26.5ub.24 97
Strese Neden Olan Diisiinceleri Degistirmek 27.Sub.24 67
Universitede Yasam Yolculugu Etkinlikleri III: Psikolog,

Felsefeci ve Egitimci Bakis Agist ile Istikrar: Hayalden 28.Sub.24 31
Hedefe

Travma ve lyilesme 29.Sub.24 76
Dijital Cagda Internet Bagimlilig 12.Mar.24 62
Psikolojik Dayaniklilik Psikoegitim Grubu 1. Oturum 15.Nis.24 14
Psikolojik Dayaniklilik Psikoegitim Grubu 2. Oturum 22.Nis.24 10
Psikolojik Dayaniklilik Psikoegitim Grubu 3. Oturum 29.Nis.24 10
g;li\;ierflte Yasam Yolculugu IV: Zor Durumlarda Yapici 17 Nis.24 45
Ayrilik ve lyilesme Siireci 17.Nis.24 66
Stres Yonetimi Psikoegitim Grubu 1. Oturum 15.Nis.24 6
Stres Yonetimi Psikoegitim Grubu 2. Oturum 22.Nis.24 6
Stres Yonetimi Psikoegitim Grubu 3. Oturum 29.Nis.24 6
Saglikli Romantik Iliskiler Psikoegitim Grubu 1. Oturum 18.Nis.24 7
Saglikli Romantik Iliskiler Psikoegitim Grubu 2. Oturum 25.Nis.24 6
Saglikli Romantik Iliskiler Psikoegitim Grubu 3. Oturum 2.May.24 5
Elements of Psychological Well-Being 18.Nis.24 41
gen;\\/flzrtiatleuzasam Yolculugu V: lyi Hissetmek, Iyi Olus 8.May.24 87
zsl'rb\a;hKﬁ:\s/llTDalr)lhklarm Gelisimi: Ozdisiplin Bilmecesi 4 Tem.24 65
Ozgiiveni Geligtirmenin Yollar1 (YAZ KAMPI) 10.Tem.24 35
Universiteye Baslarken Ozgiiven (GE 100) 10.Eyl.24 155
Firsatlar1 ve Zorluklariyla Geng Yetiskin Olmak (GE 100) 10.Eyl.24 155
Bagimsiz Bir Hayat i¢in Bagimligi Anlamak (GE 100) 10.Eyl.24 156
Cinsel Taciz ve Saldirity1 Raporlama ve (Psikolojik

Gelisim) 11.Eyl.24 1339
Onleme Birimi (SHARP)

Cinsel Taciz ve Saldiriy1 Raporlama ve (Psikolojik 11.Eyl.24 1020




Gelisim)
Onleme Birimi (SHARP)

Cinsel Taciz ve Saldirty1 Raporlama ve (Psikolojik

Gelisim) 12.Eyl.24 74
Onleme Birimi (SHARP)
Peer Tutor Training: Mental Health: within and Beyond
Mental Disorders (BTLSC) 13.Eyl.24 29
Giizel Sanatlar Fakiilte Hocalarina yonelik: Mental 26.Ev].24 47
Health: within and beyond mental disorders (BTLSC) =YL
Felsefe Senligi (PHILFEST’24) 28.Eyl.24 *
Kalpler 1 Losemi 0 Psikoegitim ve Paylagim Semineri 10.EKi.24 67
Harekete Geg: Sporun R;lkgle ik Yararlar1 ve Spora 15 Eki.24 33
Baglama/Devam _Stratejileri
Ozgiiveni Kesfetmek 16.Eki.24 79
Psikolojik Dayaniklilik Psikoegitim Grubu 1. Oturum 16.Eki.24 19
Psikolojik Dayaniklilik Psikoegitim Grubu 2. Oturum 23.Eki.24 16
Psikolojik Dayaniklilik Psikoegitim Grubu 3. Oturum 6.Kas.24 9
Toplumsal Duyarlilik Projeleri UYP Psikoegitim ve .

I 17.EKki.24
Paylagim Semineri 21
Ask ve Romantik {liskiler 21.Eki.24 100
Unlvle.:rslltede Yasam Yolculugu I: Ertelemecilik - Sebepler 22 Eki.24 27
ve Cozlmler
Ogrenmeyi ve Hafizay1 Optimize Etmede Pratik Yollar 23.Eki.24 45
Bagimlilik 24.Eki.24 58
Kgmma Altindaki Cocuklarla Duyarli Iletisim: Goniilliiler 30 Eki.24 18
I¢in Kilavuz
Universitede Yasam Yolculugu Seminerleri II:
Yalnizliktan Anlamli {liskilere 19.Kas.24 64
Universitede Yasam Yolculugu I1I: Sinav Kaygisi ve 4 Ara.24
Stresle Basa Cikma T 35

* Katilimci sayist bilinmeyen.

Koruyucu/Onleyici Calismalar baslhigi altindaki yapilan etkinliklere 4.848 katilim

saglanmistir.




3) Memnuniyet Anketi Sonuglari:

a. Bireysel goriismeleri biten 839 6grenciye e-posta olarak gonderilmek sureti ile
gerceklestirilmis ve 306 6grenci bu anketi doldurmustur.

Gok Az | Kismen | Cogunlukla | Tamamen

Az
(%) (%) (%) (%) (%)
1. PDGM’yi ne kadar ulasilabilir 032| 1 11,76 39,21 4771
buluyorsunuz?
2. PDGM’nin fiziki konumundan ne 261 588 23,2 32,35 35,96
derece memnun kaldiniz?
3. Fakyltelere d-aha- y_akln olmasini 438 56,2
tercih eder miydiniz?
4. PDGM randevu sistemini ne kadar 13 | 522 14.05 33.33 46.1
hizl1 buldunuz?
5. PDGM randevu verilirken ders
sinav vb. ¢akismalar dikkate alind1 | 0,98 | 0,98 1,97 11,76 84,31
mi?
6. PDGM’den aldiginiz danismanlik
hizmeti ihtiyaciniz1 ne oranda 2,61]| 2,28 8,49 33,33 53,29
karsiladi1?
7. PDGM’den aldiginiz hizmet 0,32 1 718 915

gizlilik ilkesine ne kadar uygundu?

8. PDGM’den aldiginiz hizmet
bireysel farkliliklara saygi ilkesine | 0,38 0,8 6,92 91,9
ne kadar uygundu?

9. PDGM’den aldiginiz hizmet
guvenilirlik ilkesine ne kadar 0,32 | 0,65 0,32 8,83 89,88
uygundu?

10. Online terapi hizmeti ihtiyacinizi

ne oranda karsiladi? 3,57 7,14 21,43 67,86
11. PDGM’de yaptiginiz goriigmelerin 7511|1862 2386 26,48 23,53
sayisini yeterli buldunuz mu?
12. Damigmanlik hizmeti aldiginiz
stireg |ger_|smdek| sekreterlik 13 | 0.32 4,58 2713 66.67
hizmetlerinden ne derecede
memnun kaldiniz?
13. PDGM’nin sundugu hizmetlerden 1 13 5,22 29 41 63,07

hangi derecede memnun kaldiniz?

Ogrencilerin Memnuniyet Diizeyleri

W Cok Az (%) WAz (%) M Kismen (%) M Cogunlukla (%) Tamamen (%)




* En yiiksek memnuniyet danisanlarn PDGM’den aldiklar1 hizmetin bireysel farkliliklara
saygl (%91,9) ve gizlilik (%91,5), en diisiik memnuniyet orani ise danisanlarin PDGM’de
yaptiginiz goriismelerin sayisini yeterli bulmadiklari (%23,53) yoniindedir.

Genel olarak damisanlarin PDGM’ nin sundugu hizmetlerden c¢ogunlukla (%29,41) ve
tamamen (%63,07) memnun kaldiklar1 gozlenmistir.

b. Grup caligmasi tamamlanan 46 6grenciye e-posta olarak gonderilmek sureti ile

gerceklestirilmis ve 19 6grenci bu anketi doldurmustur.

Cok oy Kismen Cogunlukla Tamamen
Az (%) % (%) (%)

63,15 36,85

Az (%)

1. PDGM’yi ne kadar
ulagilabilir buluyorsunuz?

2. PDGM randevu sistemini
ne kadar hizli buldunuz?

3. PDGM randevu verilirken
ders smav vb. cakismalar 5,26 5,26 21,05 68,43
dikkate alind1 m1?

4. PDGM’den aldiginiz
danigmanlik hizmeti
ihtiyacinizi ne oranda
karsilad1?

5. PDGM’den aldigimiz
hizmet gizlilik ilkesine ne 26,31 73,69
kadar uygundu?

6. PDGM’den aldiginiz
hizmet bireysel farkliliklara
saygl ilkesine ne kadar
uygundu?

7. PDGM’den aldiginiz
hizmet guvenilirlik ilkesine 10,52 89,48
ne kadar uygundu?

8. Katildiginiz grup calismasi
ihtiyacinizi ne oranda 21,05 52,63 26,32
kargiladi1?

9. Yapilan oturum sayisini
yeterli buldunuz mu?

10. Danigmanlik hizmeti
aldigimiz siireg igerisindeki
sekreterlik hizmetlerinden 5,26 47,37 47,37
ne derecede memnun
kaldiniz?

52,64 47,36

21,05 47,36 31,59

15,78 84,22

10,52 | 21,05 | 21,05 26,32 21,06

11. PDGM nin sundugu
hizmetlerden hangi
derecede memnun kaldiniz?

5,26 42,1 52,64




Ogrencilerin Memnuniyet Diizeyleri

= Cok Az (%) WAz (%) ®mKismen (%) ™ Cogunlukla (%) Tamamen (%)

*En ylksek memnuniyet PDGM’den aldiklar1 giivenilirlik (%89,48) ve bireysel farkliliklara
sayglt (%84,22) ilkelerine uygunluk, en diisiik memnuniyet orani ise oturum sayisinin
yetersizligi (%21,06) olarak tespit edilmistir.

Genel olarak 6grencilerin grup ¢alismalarindan ¢ogunlukla (%41,10) ve tamamen (%52,64)
memnun kaldiklar1 gézlenmistir.

4) Diger Hizmetler:

e 28 Eylul 2024’de Bilkent Felsefe Bolimii, Felsefe toplulugu, Bilkent
Kitiphanesi ile ortak ydritilen c¢alisma ile Bilkent Felsefe Senligi
(PHILFEST’24) diizenlenmistir. Yogun katilim, ilgi ve pozitif geri bildirimler
neticesinde yeni diizenlemeler yapilmis 2025-2026 ogretim yilinda igin
PHILFEST’25, 27 Eyliil 2025 tarihinde yapilmasi planlanmistir.

https://philfest.bilkent.edu.tr/

e 2024 6gretim yilinda 20 kisilik gruplara, 3 farkli konuda merkez psikologlar: 3 ya
da 4 hafta siiren 1,5 saatlik psikoegitim grup c¢alismalar1 diizenlemislerdir.
Gozlemlenen ilgi ve olumlu sonuglar neticesinde grup calismalarina devam
edilecektir.

5) lyilestirme Faaliyetleri:

e Ogretim ve Ogrenim Merkezi ile birlikte Giizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik
Fakdiltesi akademik personeline yonelik: Mental Health: within and beyond
mental disorders adli seminer verilmistir.

Fen Fakiltesi’nde de 6gretim iiyelerine ve dgretim gorevlilerine yonelik olarak
vaka ¢aligmasi yapilmustir.

e 28.11.2024 tarihinde Ankara Valiligi tarafindan Ankara Sosyal Bilimler
Universitesi’ nde diizenlenen ilimizde egitim gérmekte olan {iniversite
Ogrencilerinin yasadiklar1 psikolojik ve davranigsal sorunlar ile ¢éziim yollar
hakkinda ¢aligma toplantisina koordinator ve bir psikolog katilim saglamistir.

e Ogretim ve Ogrenim Merkezi ile birlikte “ Bilkent Iyi Olus Giinleri” bu 6gretim
yilinda da 1-2 Subat 2025 tarihlerinde gevirim ici, 3-4 ve 5 Subat tarihlerinde de
yliz yiize olacak sekilde ‘Bagimlilik’ temasi ile gerceklestirilecektir.

https://w3.bilkent.edu.tr/www/bilkent-iyi-olus-gunleri-1-5-subat-2025/



https://philfest.bilkent.edu.tr/
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